
LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
1

Sabrosa Hamburguesa con y sin queso
Hamburguesa picante de frijoles negros 

Hamburguesa con o sin queso certificada Halal
Mini Ravioli de queso o Lasagna de queso con 

tostadas tejanas de ajo
Plato de yogurt 

Papas fritas en espiral sasonadas
Zanahorias

4

Día asincrónico
No hay clases

5
Tacos crujientes de pollo

Tacos de carne estilo Birria
Papa asada con panecillo caliente

Enrollados variados
Frijoles pintos

Ensalada de pepinillo mediterránea

6
Sándwich crujiente de pollo

Pollo teriyaki con arroz frito o arroz blanco
Ensalada de taco de carne de res o pollo

Ensalada de tacos vegetariana (V)
Papas fritas en espiral sazonadas

Crema de espinacas o coles verdes

7
Pizza de queso(V)
Pizza de Peperoni 

Enchiladas de Carne
Enchiladas de frijoles negros (V)

Sandwich doble de mantequilla de maní y 
mermelada

Zanahorias picantes
Ensalada césar o de col rizada

8
Sabrosa hamburguesa con y sin queso

Hamburguesa con tocineta y queso
Hamburguesa picante de frijoles negros  

Hamburguesa con y sin queso certificada halal
Macarrones con queso y trozos de pescado

Plato de yogurt
Tater tots crujientes

Ensalada de col

11
Trozos de pollo con panecillo

Nuggets de pollo vegano con panecillo
Sándwich cubano

Pizza de pepperoni Pizza 
Pizza de queso

Crema de espinacas o col rizado
Patatas dulces fritas

12
Nachos de queso picante (V)

Nachos sazonados de carne y/o pollo
Pan plano (sin levadura)

Enrollados variados
Frijoles negros o refritos

Vegetales

13
Sándwich de queso y sopa de tomate
Pollo asiático con arroz blanco o frito

Ensalada de taco de carne de res o pollo
Ensalada de tacos vegetariana

Vegetales fritos
Zanahorias

14
Pizza de queso (V)
Pizza de pepperoni 

Salchicha de pavo y panqueques
Sándwich de mantequilla de maní con palitos 

de queso
Maíz clásico

Ensalada

15
Sabrosa hamburgesa con y sin queso

Hamburguesa picante de frijoles negros
Hamburguesa con y sin queso certificada halal

Pasta rotini con carne y tostadas tejanas de 
ajo 

Plato de yogurt 
Papitas sazonadas en espiral

Vainitas verdes

18
Trozos de pollo con panecillos

Nuggets de pollo veganos con panecillos
Cerdo a la barbacoa con tostadas tejanas de 

ajo
Pizza de pepperoni 

Pizza de queso
Puré de papas/ puré de papas con salsa 

gravy
Frijoles horneados a la BBQ

19
Nachos de queso picante(V)

Nachos sazonados de carne de res y pollo
Tacos de pollo crujientes

Tacos estilo Birria
Pollo del medio oriente y Pita Shawarma 

Enrollados Variados
Frijoles Charros o Pintos

Ensalada de pepinillos con salsa ranch

20
Sándwich de pollo crujiente

Pollo al curry tailandés con arroz Garbanzos 
de curry con arroz

Ensalada de taco de carne de res o pollo
Ensalada de Tacos vegetariana (V)

Brócoli
Puré de patatas dulces

21
Pizza de queso(V)
Pizza de Peperoni

Pollo con salsa búfalo con Tortillas
Aderezo de garbanzos con sabor a salsa de 

búfalo con tortillas
Sándwich de mantequilla de maní con 

palitos de queso
Papatas dulces
Ensalada César 

22
Sabrosa hamburguesa con y sin queso

Hamburguesa con tocineta y queso
Hamburguesa picante de frijoles negros  

Hamburguesa con y sin queso certificada halal
Macarrones con queso y trozos de pescado

Plato de yogurt
Tater tots crujientes

Vainitas verdes

25
Tenders de pollo con panecillos

Nuggets de pollo veganos con panecillos
Chilaquiles

Pizza de Pepperoni 
Pizza de queso

Brócoli
Col rizada

26
Nachos de queso picantes (V)

Nachos de carne y queso sazonados
Panes variados

Enrollados variados
Frijoles negros y frijoles refritos

Maiz clásico

27
Palitos de pan con queso con salsa 

marinara
Pollo asiático con arroz frito y arroz blanco 
Ensalada de tacos de carne de res y pollo

Ensalada de tacos vegetariana
Vegetales fritos
Vainitas verdes

28
Pizza de queso (V)
Pizza de Pepperoni

Emparedado de pavo Banh Mi 
Sandwich de mantequilla de maní y 

mermelada con palitos de queso
Batatas dulces fritas

Ensalada

29
Sabrosa Hamburguesa con y sin queso
Hamburguesa picante de frijoles negros 

Hamburguesa con o sin queso certificada Halal
Mini Ravioli de queso o Lasagna de queso con 

tostadas tejanas de ajo
Plato de yogurt 

Papas fritas en espiral sasonadas
Zanahorias

Precios de Almuerzo
Estudiante Gratis: $0  

Estudiante Reducido: $0 
Estudiante Pago Completo: $3.50 

Empleados Escolares: $4.75
 Invitados: $5.00

Visite www.mypaymentsplus.com 

Ofrecimientos Diarios:  
Leche

Jugo 100%
Platos Vegetarianos 
Ingredientes locales ofrecidos 

regularmente Menú sujeto a cambios

Menu de Almuerzo de Escuela Elemental del CCSD Marzo 2024

Esta institución es un proveedor de 
igualdad de oportunidades.
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